
Подготовка:
Перед сбором образца необходимо половое воздержание от 3 до 5 
дней. При повторном обращении желательно придерживаться 
одинаковых периодов воздержания.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ВЗЯТИЮ И ДОСТАВКЕ ОБРАЗЦА СПЕРМЫ

Сдача образца:
1. В день сдачи анализа утром после сна помочиться.

2. Произвести тщательный туалет наружного отверстия 
мочеиспускательного канала теплой водой с мылом. Хорошо смыть 
мыло.

3. Образец спермы (эякулят) получить путем мастурбации в 
одноразовый пластиковый контейнер, приобретённый в аптеке. При 
взятии образца НЕ использовать презерватив.

4. Образец доставить в течение 2-х часов в Республиканский центр 
геномных биотехнологий Института генетики и цитологии НАН 
Беларуси, по адресу: г. Минск, ул. Академическая 27, кабинет 119.

Во время транспортировки образец нужно хранить при 
температуре от 15°С до 25°С. Избегать попадания солнечных лучей 
на образец.

ДИАГНОСТИКА МУЖСКОГО БЕСПЛОДИЯ:
анализ фрагментации ДНК в спермиях мужчин
методом ДНК-комет


